
 

Menu Restaurant Scolaire 

Rots 
Du 1 septembre au 16 octobre 2026  

 

Lundi 1 septembre Mardi 1 septembre Jeudi 3 septembre Vendredi 4 septembre 
 
 

Concombre vinaigrette 
Omelette emmental 
Haricots vert bio 
Yaourt nature bio 
 
 

  

Melon 
Pizza aux trois fromages 
Coquillettes 
Grillé aux pommes 

 
 

 Repas végétal 

Salade de tomates 
Couscous poulet Légumes 
Semoule 
Entremets Chocolat 

 

 

 

Lundi 07 septembre Mardi 8 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre 
Betterave maïs 
Spaghetti Carbonara 
Emmental 
Fruit 

 

Carottes râpées  
Rôti de dinde à la normande 
Frites 
Brie bio 
Compote de pommes 

 

Œuf dur mayonnaise 
Quiche de légumes 
Légumes printaniers 

Fruit 

 
Repas végétal 

Terrine de Campagne 
Filet de lieu sauce tomate 
Ratatouille maison riz 
Fromage blanc bio 

 

 

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre 
Salade Fromagère 
Sauté de volaille marengo 
Petits pois  
Fruit 

 
 

Celeri rémoulade 
Omelette  
Pomme de terre sautées 

Entremets 

 

Melon 
Palette de porc à la diable 
Haricots blancs 
Fromage 
Iles flottantes crème anglaise 

 

Betteraves rouges aux noix 
et féta 
Lasagne de légumes bio  
Fruit 
 

 menu végétal 
 

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre 
Salade de tomate basilic 
Jambon blanc à la normande  
Haricots verts 
Fromage 
Yaourt aromatisé 

 

Salade de concombre, féta, 
pastèque 
Blanquette de veau   
Riz 
Entremet Vanille            

 

Salade Taboulé  
Pizza trois fromages 
Salade 
Fruit 
Menu végétal 

Saucisson sec et ail 
Brandade de poisson 
Fromage 
Fruit 

 

 

Lundi 28 octobre Mardi 29 septembre Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre 
Carottes râpées  
Œuf dur 
Choux fleur à la crème 
Brie bio  
Esquimau  

 

Céleri rémoulade 
Endive au jambon gratinés 
Semoule au lait 

 
 

Salade Macédoine 
Spaghetti bolognaise 
Fromage 
Fruit 
 

 

Salade fromagère 
Hachis de légumes 
Gâteau marbré crème 
anglaise 
 
Menu végétal 

 

Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre 
Salade de Betterave  
Rôti de Dinde sauce 
forestière  
Haricot blanc  
Fruit bio 

 

Velouté à la tomate 
Chili corn carne végétarien 
Fromage blanc 

 
 

Menu végétal 

Salade Coleslaw 
Bourguignon  
Tortis 
Camembert bio  
Entremets vanille 

 

Cervelas vinaigrette, salade 
Filet d’églefin crème de citron 
Printanière de légumes 
Gâteau aux Pommes 

 

 

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre 
Carottes râpées à l’orange 
Saucisse de Toulouse 
Lentilles 
Yaourt aux fruits Bio  

Salade Acapulco 
Poulet rôti  
Haricots verts 
Fromage 
Fruit 

 

Potage de légumes 
Lasagne végétarienne  
Fromage blanc 
 
Menu végétal 

 

Salade fromagère 
Brandade de poisson 
Salade de fruit 
 

 
 

 
 

 
 
 


