
 AMSports Loisirs 

INSCRIPTION ACTIVITE(S) SAISON 2024/2025  

FICHE INSCRIPTION / FAMILLE 
NOM – PRENOM :                                                                                                          Adresse mail : lisible 

ADRESSE :  Portable 

LIEUX DES ACTIVITES Salle multisports  

 (Secteur Saint Manvieu) 

Salle espace rencontre 

 (secteur Norrey) 

Salle de la Londe 

 (secteur Saint Manvieu) 

ACTIVITES (entourer le créneau correspondant) Montant 
cotisation  

PRENOM PRENOM PRENOM PRENOM Montant 
total € / 
activité Commune 

Hors 
commune 

BADMINGTON 

Lundi 20H30 à 22H30 40 55 
     

Jeudi 20H30 à 22H30 40 55 
     

INITIATION DANSE SALON 
 

Vendredi 18H00 à 20H00 
 

40 
 

55 

     

GYM DOUCE  

Mardi 10H00 à 11H00 95 110      

Jeudi 10H30 à 11H30 95 110      

GYM TONIC Jeudi 20H15 à 21H15 95 110      

ROLLERS ENFANTS 
 

Jeudi 17H30 à 18H30 95 110      

Jeudi 18H30 à 19H30 95 110      

Jeudi 19H30 à 20H30 95 110      

QI GONG  Vendredi 9H30 à 10H30 125 140      

DANSE EN LIGNE Mercredi 19H15 à 20H15 40 55      

ZUMBA  Lundi 19H30 à 20H30 95 110      

YOGA Vinyasa         Lundi 20H40 à 21H30 
95 110 

     

RANDONNEE (2 par mois) Lundi à 14 H (ou jeudi) 
15 15 

     

ATELIER CHANT  Jeudi de 18H à 20H 
 (1 fois/mois) 

40 45 
     

 Si mineur, âge miminum 16 ans 
Compléter l’autorisation parentale  

Montant total de toutes les activités € =  

Carte d’Adhérent à l’AMSL € 5 € 

Montant total cotisation annuelle € / famille  

REGLEMENT (chèque libellé à l’ordre de l’AMSL) 

(Seules les inscriptions accompagnées du règlement seront prises en compte) 

Réglé le : Commentaire :  2 séances gratuites avant règlement  

Une attestation médicale valable 3 ans pour aptitude à la pratique de cette activité est obligatoire 
 



 


